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Annual Sunflowers in the bosque produce a
different sunflower seed than the ones we eat.

After the sunflowers dry up, the stalks are used
by birds for food. The stalks are also a good
perch for birds, a place they can rest.

Some people make cooking oil from the seeds
of annual

sunflowers.
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Los girasoles anuales producen semillas
diferentes que las semillas que comemos.

Después que secan los girasoles, los pajaros
agarran semillas de los tallos secos. Los tallos
también son perchas buenas para los pajaros,
donde pueden descansar.

Algunas personas hacen aceite de cocinar
desde las semillas de los girasoles anuales.
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